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G E N E E S K U N D E

e wensen de aandacht te
trekken op allerlei voet-
problemen, dus niet en-

kel op de diabetische voet maar
ook op orthopedische proble-
men, reumatische, posttraumati-
sche en andere. De actie die we
tijdens de maand mei gepland
hebben is er op gericht om de
huisartsen op de hoogte te bren-
gen van wat een podoloog kan
bijbrengen voor hun patiënten en
dat is heel wat meer dan de nagels
verzorgen.”

Aan het woord zijn Charlotte
De Jonckheere, voorzitter, en
Anne-Marie Vandenberk,bestuurs-
lid van de Federatie van Belgische
Podologen, een nog steeds natio-
nale beroepsvereniging.“Gang-
problematiek zien we onder an-
dere in het geval van sportlet-
sels, bij overbelasting van een
pees bijvoorbeeld.Wij gaan dan
via de ganganalyse op zoek naar
de oorzaak van het probleem om
zo de huisarts te helpen bij de
diagnose en behandeling, bij-
voorbeeld zooltherapie. De op-
stelling voor ganganalyse bestaat

uit een loopband en een video-
camera. Men analyseert iedere
fase van de gang, beeldje per
beeldje. Bij wielrenners doen we
al eens een speciale analyse voor
voet en enkelgewricht om uit te
maken hoe de voet geplaatst
wordt, waar de belasting komt
en waar het fout gaat.Wat de zool-

therapie betreft, elke zool wordt
persoonlijk via een gipsmodel van
de betrokken voet,aangepast door
de podoloog,zelf vervaardigd.”

Erkenningsprobleem
Zowel de titel als de door de

podoloog uitgevoerde prestaties
hebben erkenningsproblemen. Er
bestaat geen erkende nomencla-
tuur.Enkel prestaties voor diabeti-
sche voet bij mensen met diabe-
tes type 2 worden vergoed, maar
dan wel wanneer de prestaties
verstrekt worden binnen een er-
kend diabetescentrum. Privéver-
zekeringen voorzien soms wel
een terugbetaling, maar die geval-
len zijn eerder zeldzaam.“Of er
iets terugbetaald wordt hangt ook
af van de interpretatie van de arts”.
“Vanaf het ogenblik dat kinderen
een normaal stappatroon begin-
nen te ontwikkelen, dat is op de
leeftijd van vier of vijf jaar, kun-
nen er indicaties zijn voor podo-
logie, wanneer de kinderen afwij-
ken van wat men normaal volgens
de groeicurve verwacht. Goed
schoeisel is van enorm belang,
maar schoenen groeien niet mee,
en dat kan een belangrijke kos-
tenplaats worden voor de ouders,
zeker wanneer er zooltherapie bij
te pas komt.De patiënten zijn vrij
gelijk verdeeld over de leeftijds-
groepen.Wie op jongere leeftijd

met zijn probleem komt, heeft
duidelijk meer kans om perma-
nent geholpen te worden. Om de
verdeling te illustreren:onze jong-
ste patiënt is drie jaar en de oud-
ste 95.”

De maand van de voet
“In het centrum van de cam-

pagne staat ons voorschriftboek
dat nu volledig afgewerkt is. De
huisarts kan daarop het gewenste
onderzoek of de gewenste behan-
deling aanduiden en de nodige in-
formatie geven. Bij het voor-
schriftboek hoort een verklaren-
de lijst die onder de vorm van een
onderlegger mee aangeboden
wordt. De verdeling gebeurt via
de leden die verzocht worden
contact te nemen met de huisart-
sen of specialisten in hun buurt
waarmee ze normaal samenwer-
ken. De bedoeling is dat daarmee

de verwijzing gemakkelijker
wordt.” Hieronder kan men met
het voorschrift kennismaken. De
informatie die extra geleverd
wordt op de onderlegger, laten
we liever door de arts die er be-
lang in stelt, ontdekken. Men kan
altijd bij de Belgische Federatie
om het boekje of een bezoek door
een podoloog uit uw buurt ver-
zoeken. Op goede voet blijven
met de podoloog is een garantie
voor onbezorgd fietsen en wan-
delen tot op respectabele leeftijd!
De erkenning is nog niet rond,
maar qua opleiding zijn er toch al
drie mogelijkheden.Twee Fransta-
lige in Brussel en één Nederlands-
talige in Gent.Voor meer informa-
tie kan u terecht bij Charlotte De
Jonckheere, Gaverse steenweg
69, 9800, Deinze (charlotte—
dejonckheere@yahoo.co.uk).
■ Dr. Peter Schrooten

De maand mei wordt de maand van de voet. Waarom?
Het initiatief werd genomen door de Federatie van de Belgische podologen.
Vroeger was er in de maand mei telkens ook een dag van de voet voorzien, maar
dit jaar hebben de podologen besloten die dag uit te breiden tot een maand. We
wisselden daarover van gedachten met voorzitter en één van de bestuursleden
van de betrokken federatie.

W

Charlotte De Jonckheere: “Podologen
doen veel meer dan juist nagels
verzorgen.”

Voorbeeld van voorschrift voor podoloog.

Steekkaarten
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