GENEESKUNDE

De maand mel wordt de maand van de voet. Waarom?

Het initiatief werd genomen door de Federatie van de Belgische podologen.
Vroeger was er in de maand mei telkens ook een dag van de voet voorzien, maar
dit jaar hebben de podologen besloten die dag uit te breiden tot een maand. We
wisselden daarover van gedachten met voorzitter en één van de bestuursleden

van de betrokken federatie.

e wensen de aandacht te

trekken op allerlei voet-

problemen, dus niet en-
kel op de diabetische voet maar
ook op orthopedische proble-
men, reumatische, posttraumati-
sche en andere. De actie die we
tijdens de maand mei gepland
hebben is er op gericht om de
huisartsen op de hoogte te bren-
gen van wat een podoloog kan
bijbrengen voor hun patiénten en
dat is heel wat meer dan de nagels
verzorgen.”

Aan het woord zijn Charlotte
De Jonckheere, voorzitter, en
Anne-Marie Vandenberk, bestuurs-
lid van de Federatie van Belgische
Podologen, een nog steeds natio-
nale beroepsvereniging. “Gang-
problematiek zien we onder an-
dere in het geval van sportlet-
sels, bij overbelasting van een
pees bijvoorbeeld. Wij gaan dan
via de ganganalyse op zoek naar
de oorzaak van het probleem om
zo de huisarts te helpen bij de
diagnose en behandeling, bij-
voorbeeld zooltherapie. De op-
stelling voor ganganalyse bestaat

4 Charlotte De Jonckheere: “Podologen
doen veel meer dan juist nagels
verzorgen.”

uit een loopband en een video-
camera. Men analyseert iedere
fase van de gang, beeldje per
beeldje. Bij wielrenners doen we
al eens een speciale analyse voor
voet en enkelgewricht om uit te
maken hoe de voet geplaatst
wordt, waar de belasting komt
en waar het fout gaat.Wat de zool-
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therapie betreft, elke zool wordt
persoonlijk via een gipsmodel van
de betrokken voet,aangepast door
de podoloog, zelf vervaardigd.”

Erkenningsprobleem

Zowel de titel als de door de
podoloog uitgevoerde prestaties
hebben erkenningsproblemen. Er
bestaat geen erkende nomencla-
tuur. Enkel prestaties voor diabeti-
sche voet bij mensen met diabe-
tes type 2 worden vergoed, maar
dan wel wanneer de prestaties
verstrekt worden binnen een er-
kend diabetescentrum. Privéver-
zekeringen voorzien soms wel
een terugbetaling, maar die geval-
len zijn eerder zeldzaam.“Of er
iets terugbetaald wordt hangt ook
afvan de interpretatie van de arts”.
“Vanaf het ogenblik dat kinderen
een normaal stappatroon begin-
nen te ontwikkelen, dat is op de
leeftijd van vier of vijf jaar, kun-
nen er indicaties zijn voor podo-
logie, wanneer de kinderen afwij-
ken van wat men normaal volgens
de groeicurve verwacht. Goed
schoeisel is van enorm belang,
maar schoenen groeien niet mee,
en dat kan een belangrijke kos-
tenplaats worden voor de ouders,
zeker wanneer er zooltherapie bij
te pas komt. De pati€nten zijn vrij
gelijk verdeeld over de leeftijds-
groepen. Wie op jongere leeftijd

7. Tape!padding/ bandoge

Screening

Het witvoeren van eon gantal specificke testen endof
onderzoeken om risicofactoren op te sporen of om een
armvullend podologisch bilan op te slellen
Diomechanisch onderzoek | anolyse

Het uitvoeren van metingen van standen en amplitudo’s
var die woel enfod van hel onderste  lidmaal. Deee
metinegen waorden vanuit verschillende
uitgangshoudingsn  witgeveerd  witmondend 0 een
gandanalyie/loopanalyse, Je hebben als witeindelijk
docl om biomechanische afwijkingen op con objecticve
wijze in kaart te brengen om zodosnde een magelijke
vesrklaring van de aandoening of klacht te vinden en/of
om dec Co ic van cen zool te berckenen,
instrumentele behandeling
Behand=|ing van huied en nageipahcingie,
Drukherverdieling door middel van viltherapio.
Orthoplastie

Het vervaardigen &0 aanpassen van op maal gemaakie
hulpmiddelen in cen of meerdere types van siliconen
om een bepaald segment ter hoogte van de voet te
ontlasten of corrigeren,

Onychaplastie

Het aanbouwen wvan een gedeslbelijk verwijderde
nagelplaal teneinde de witgrosl van de nagelplaat i de
juiste richting te sturen

Orthonyxie

Het vervaardigen en aanpassen van een beéuged op de
nagelplaat om de kromiming van de nagelplaat uni of

bilaterzal te veranderen.

4 Steekkaarten

2.

Het aankegeen van een al dan niel klevend serband Les
hoogte van de woct enfof enkel met als docl de
circulatie te ondersteunen aof het voet/enkelcomplex te
slen of COr iseren,
Iooltherapie
Het methodologisch  ontwerpen,  wervaardigen en
aanpassen van een individeesl op maal pemaakie zoo
om de woot te tlaston o ] ren.  Deze
verstrekking  wersist  steeds  =en  biomechanisch
anderzoe® m.i.v. @en ganganalysefloopanalyse,
Wondzors
Her reinigen, ontsmetten en verzorgen van ee=n wonde
ter hoogte van de vosb met inbegrip van het aanleggen
van de juiste  werbandon eon dndicn  nodig

wondontlasting.

1. Advies!educatie

Het informeren van on aanleren aan de patiént van
specifieke gedragsregels die belangrijk zijn voor het

gunsliss verloap van Fijnthaar aandoening,

De voarschrjvende arts kan andere specifieke aktes of
tosvertrouwde handelingen voorschrijven, conform aan

het beroepsstatuut van de podologic.

FBP vw, wiw'w. padaladisweD. be

Vragent federabwvanhelmichepodolopenEyahen, com
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VOORSCHRIFT VOOR PODOLOGISCHE YERSTREKKINGEM

Ondergetekende, Dokter in de peneeskunde, werwijst:

O SCreening

] hiomechanisch onderzoek / ganganalyse
(| irstromenbesdes behandelimg
m| orthoplastie

O anychoplastie

O arthorngaice

O tape { padding/ bandagc
O zooltherapie

O wondaorg

O advies / educatie

0

COrp basis van de volgende diagnose:

4 Voorbeeld van voorschrift voor podoloog.

met zijn probleem komt, heeft
duidelijk meer kans om perma-
nent geholpen te worden. Om de
verdeling te illustreren: onze jong-
ste patiént is drie jaar en de oud-
ste 957

De maand van de voet

“In het centrum van de cam-
pagne staat ons voorschriftboek
dat nu volledig afgewerkt is. De
huisarts kan daarop het gewenste
onderzoek of de gewenste behan-
deling aanduiden en de nodige in-
formatie geven. Bij het voor-
schriftboek hoort een verklaren-
de lijst die onder de vorm van een
onderlegger mee aangeboden
wordt. De verdeling gebeurt via
de leden die verzocht worden
contact te nemen met de huisart-
sen of specialisten in hun buurt
waarmee ze normaal samenwer-
ken. De bedoeling is dat daarmee

de verwijzing gemakkelijker
wordt.” Hieronder kan men met
het voorschrift kennismaken. De
informatie die extra geleverd
wordt op de onderlegger, laten
we liever door de arts die er be-
lang in stelt, ontdekken. Men kan
altijd bij de Belgische Federatie
om het boekje of een bezoek door
een podoloog uit uw buurt ver-
zoeken. Op goede voet blijven
met de podoloog is een garantie
voor onbezorgd fietsen en wan-
delen tot op respectabele leeftijd!
De erkenning is nog niet rond,
maar qua opleiding zijn er toch al
drie mogelijkheden.Twee Fransta-
lige in Brussel en één Nederlands-
talige in Gent.Voor meer informa-
tie kan u terecht bij Charlotte De
Jonckheere, Gaverse steenweg
69, 9800, Deinze (charlotte__
dejonckheere@yahoo.co.uk).

B Dr. Peter Schrooten
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